
Мастер-класс 

«В класс пришёл приемный ребенок» 

 

Дата: «24» октября 2023 года.  

Место проведения: Шаховской филиал Красногорского  колледжа  

Адрес проведения: МО, г. о. Шаховская, ул. Первый советский переулок д.7. 

Участники:  

1. Директоры образовательных организаций, заместители директоров по 

воспитательной работе, психологи, социальные педагоги, классные 

руководители – 37 участников.  

2. Представители Окружного управления №18 социального развития 

Московской области Минсоцразвития МО. -2 участника 

4. Замещающие родители- 5 участников. 

Время проведения: 15:30-18:40. 

Время работы станции – 45 минут. 

Итоговая станция – 20 минут. 

Куда можно  обратиться за помощью в городском     

округе Шаховская: 
 Шаховская  Служба сопровождения замещающих семей:   

Руководитель  Шаховской ССЗС : Воробьева Галина Константиновна  

Педагоги-психологи Шаховской ССЗС: Ломоносова Ольга Викторовна, Борзикова  

Ольга Николаевна, Асонова Екатерина Владимировна 

Телефон: 8 49637 3-41-20; 8 49637 3-41-30 

Электронная почта: shahpmpk@mail.ru 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ 

Время Мероприятие Цель Ответственное лицо 

 

 

 

15:30-

16:00 

1.Регистрация 

участников* 

 Кофе-брейк 

Встреча 

участников. 

Знакомство с 

работой служб 

сопровождения.  

Руководитель Окружного 

управления социального 

развития №18 Московской 

области Минсоцразвития МО 

Немченкова Елена 

Валентиновна 

 

 

 

16:00-

16:10 

1. Торжественное 

открытие мастер-

класса.  

2. Приветствие 

участников 

3.  Просмотр 

ролика «В класс 

пришёл 

приемный 

ребенок» 

Знакомство 

участников с 

целями и 

задачами 

мероприятия. 

 

Руководитель Шаховской ССЗС 

Воробьева Галина 

Константиновна 

16:10 

18.20 
  «Остров Надежды»  

 Спикер 

  1. Тренинговое 

упражнение 

Понимание 

чувств ребёнка и 

 

Педагог-психолог Шаховской 



«Чувства ребенка» 

(мозговой штурм) 

2. Упражнение 

«Мои связи» 

(тренинг)  

3. Просмотр 

социального 

ролика 

(обсуждение) 

      4. Подведение итогов 

(диалог) 

причин трудного 

поведения в 

период адаптации 

в приёмной   семье 

и в школе.  

 

 

 

 

 

 

службы сопровождения 

замещающих семей (ССЗС) 

Ломоносова Ольга Викторовна 

  «Точка опоры»  Спикер 

 

 

 

  

1. Сказка «Коряга» 

(обсуждение) 

2. Кейс-площадка. 

Рассматриваются 

ситуации, в которых 

отражаются  

действия всех 

участников 

образовательного 

процесса, включая 

буллинг (работа в 

группах) 

3. Проговариваютс

я причины 

буллинга, роли 

участников. 

4.Лайфхаки для 

учителей и    

родителей 

4. Подведение 

итогов (диалог) 

Ознакомление с 

внутренними 

процессами, 

происходящими с 

ребенком, глазами 

самого ребенка с 

травматическим 

опытом. 

Выработка 

комплексных 

решений. 

 

Педагог-психолог Шаховской 

службы сопровождения 

замещающих семей (ССЗС)  

Асонова Екатерина 

Владимировна 

 

 «Формула успеха»  Спикер 

 

 

 

 

16:10  

1.Техники экстренной 

самопомощи для 

эмоционального 

восстановления (тренинг) 

2.Атр-терапевтическая 

техника «Солнышко-

ресурсы»  

(экспресс-диагностика) 

3.Упражнение «Светлый 

образ» (тренинг) 

4.Упражнение на 

завершение работы «Моя 

бабушка живет в Бразилии» 

(тренинг) 

5.Подведение итогов 

(диалог) 

Профилактика 

эмоционального 

выгорания и 

приобретение 

навыков 

самопомощи в 

стрессовых 

ситуациях. 

Педагог-психолог Шаховской 

службы сопровождения 

замещающих семей (ССЗС) 

Борзикова Ольга Николаевна 



Итоговая площадка (для всех участников) Ответственное лицо 

18: 20 

18:40 

1. Подведение итогов 

работы площадок 

(презентация результатов) 

У модераторов 

стикеры, которые они 

размещают на 

символическом макете 

дерева «Успеха» 

•«Остров надежды» - 

ресурсы для ребенка. 

•«Точка опоры» - ресурсы 

для родителей. 

•«Формула успеха» - ресурс 

для педагогов.  

 (корни - это опора (семья 

ребенка), ствол – школа 

(взаимодействие с 

ребенком и семьёй), ветви - 

ребёнок) 

 

Визуализация 

представления об 

особенностях 

адаптации детей из 

замещающих 

семей в школьный 

период. 

 

Руководитель Окружного 

управления социального 

развития №18 Московской 

области Минсоцразвития МО 

Немченкова Елена 

Валентиновна 

Руководитель ССЗС 

Воробьева Галина 

Константиновна 

*Во время регистрации  

- каждый участник получает карточку определенного цвета с маршрутом 

- участники делятся на три группы (в каждой группе должны быть представители каждой 

категории)  

- на каждой станции по завершению тренинга и подведения итогов модератор предлагает 

участникам прописать на стикерах внешние и внутренние ресурсы, которые позволят 

учителю, родителю, ребенку (в зависимости от станции) справиться со сложностями 

адаптации в школе. Важно, чтобы каждый участник заполнил стикер. 
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